
Burundi, geef Christophe Sahabo 
medische zorg! 
Christophe Sahabo, arts en directeur van een 
ziekenhuis in Burundi, werd in april 2022 
gearresteerd vanwege een conflict over het 
management van het ziekenhuis. Tijdens een 
hoorzitting afgelopen september moest Sahabo 
overgeven en zakte in elkaar. Maar in plaats van 
hem naar een ziekenhuis te brengen, stuurden de 
autoriteiten Sahabo terug naar de gevangenis. 
Daar weigeren ze hem de medische zorg die hij 
dringend nodig heeft. 

Geen eerlijk proces 
Sahabo wordt onder meer beschuldigd van fraude en witwassen. De beschuldigingen zijn tot nu toe 
niet bewezen en zijn recht op een eerlijk proces wordt op diverse manieren geschonden. Zo zat hij 
maandenlang vast zonder contact met de buitenwereld en werd zijn advocaat gearresteerd en 
geïntimideerd. 

=======================================================================
  

China, laat filmmaker Pinlin onmiddellijk 
vrij! 
De Chinese filmmaker Chen Pinlin maakte een documentaire over 
de vreedzame protesten tegen de vergaande coronaregels en 
censuur in China. Hij zette de documentaire een jaar na de 
protesten, in november 2023, online. Hij werd meteen opgepakt. 
Pinlin riskeert nu vijf jaar gevangenisstraf vanwege zijn kritische 
documentaire. De autoriteiten klagen hem aan voor ‘het uitlokken 
van ruzies en problemen’. Zijn rechtszaak is uitgesteld tot maart 
volgend jaar. 

Slechte gevangenisomstandigheden 
Pinlin wordt in de gevangenis slecht behandeld. De cel waar hij in 
zit is zo overvol dat hij gedwongen op zijn zij moet slapen. Ook mag hij slechts één uur per maand 
naar buiten. 



 ======================================================================
Goed Nieuws 

Journalist José Rubén Zamora uit Guatemala is 
vrij   
In Guatemala is op 19 oktober de prominente journalist José Rubén 
Zamora vervroegd vrijgelaten. Hij heeft 800 dagen gevangengezeten op 
grond van valse aanklachten. Amnesty International voerde actie voor zijn 
vrijlating. In november 2024 zouden er weer brieven voor hem 
geschreven worden. Op 22 juli 2022 werd de 68-jarige journalist José 
Rubén Zamora gearresteerd. Hij zou zich schuldig hebben gemaakt aan 
witwassen en chantage. Maar wat er écht speelde is dat de 
Guatemalteekse autoriteiten er van alles aan doen om kritische 
journalisten, mensenrechtenverdedigers en advocaten de mond te snoeren. 

Zes jaar cel voor kritische journalist 
Zamora werd in juni 2023 veroordeeld tot 6 jaar gevangenisstraf. Het proces tegen hem was 
uitermate oneerlijk. Zijn advocaten werden bijvoorbeeld geïntimideerd, de rechtbank was niet 
onafhankelijk en onbevooroordeeld en het proces werd op allerlei manieren onnodig vertraagd. 

Zomara’s veroordeling had een afschrikwekkende werking op andere kritische stemmen, die zich 
niet meer durven laten horen. En dat is precies waar het de regering van Guatemala om te doen is. 

============================================== 
Meestal zijn er maandelijks drie doelen waarvoor brieven geschreven worden. Voor november 2024 
was de derde de journalist José Rubén Zamora uit Guatemala. Maar hij is plotseling vervroegd 
vrijgeleste (zie Goed Nieuws). 

======================================================================= 

Het is de bedoeling dat u zowel naar de overheid als naar de ambassade een brief stuurt. De 
ambassade moet deze brieven doorzenden waardoor de boodschap tweemaal aankomt.  
Frankeren voor alle landen behalve Nederland met een zegel Internationaal 1.  
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