
Jezus wist precies wat er met hem zou gaan 
gebeuren. Hij liep naar de mannen toe en vroeg: 
‘Wie zoeken jullie?’ Ze antwoordden: ‘Wij zoeken 

Jezus uit Nazaret.’ Jezus zei: ‘Ik ben het.’
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Ga tegenover elkaar staan,
maar blijf dicht bij de ander.

een van jullie houdt de liniaal in de
lengte vast, vlak boven de ander.

de liniaal moet vlak boven de hand van
het andere kind zijn. Je eigen hand mag je

bovenaan de liniaal vasthouden.

Hoe minder centimeters er langs de
twee vingers zijn gegleden, hoe sneller

je reactievermogen.

1
Degene die de liniaal vastheeft, laat hem

plotseling vallen. De ander grijpt de liniaal
zo snel mogelijk vast tussen twee vingers

(je wijsvinger en duim).

2
Kijk nu op welke plek de liniaal tussen de

twee vingers blijft hangen. Bij welke aantal
centimeters staan je vingers?

3

Draai nu de rollen om en doe het proefje
nogmaals. Wie heeft de snelste reactietijd?

4

Wat heb je nodig?
* een lineaal

Word
je beter als

je het proefje
vaker doet?

! Let op dat de kant met
0 cm naar beneden wijst.

WAT EEN REACTIE!

Petrus neemt het voor 

Jezus op en trekt zo 

snel hij kan zijn zwaard. 

Geen soldaat wist wat 

Petrus ging doen. Het 

was al gebeurd voor ze 

zelf konden reageren. In 

dit proefje test je jouw 

eigen reactievermogen. 

Jezus wist precies wat er met hem zou 
gaan gebeuren. Hij liep naar de mannen 

toe en vroeg: ‘Wie zoeken jullie?’ Ze 
antwoordden: ‘Wij zoeken Jezus uit 

Nazaret.’ Jezus zei: ‘Ik ben het.’

Johannes 18:4-5

‘IK BEN HET’

Wanneer de soldaten zeggen dat ze op 

zoek zijn naar Jezus uit Nazaret, zegt 

Jezus ‘Ik ben het.’ Dat lijkt niet zo bijzonder, 

maar dat is het wel! Allereerst omdat het 

laat zien dat Jezus zich niet verstopt: Hij 

gaat vrijwillig met de soldaten mee. Maar 

ook omdat het lijkt op een tekst uit een 

ander bijbelboek: Exodus 3:14-15. In die 

tekst spreekt God vanuit een 

doornstruik met Mozes. Hij zegt dan ‘Ik 

ben degene die er altijd is’ ofwel ‘Ik ben 

er altijd’. In het Grieks zijn dat dezelfde 

woorden als de woorden die Jezus nu zegt. 

Jezus laat daarmee zien dat Hij en God de 

Vader bij elkaar horen. Blijkbaar merken de 

soldaten dat ook, want ze schrikken zo dat 

ze op de grond vallen!
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ZOEKPUZZEL

In deze zoekpuzzel zitten woorden uit 

het bijbelverhaal. Zoek alle woorden 

op en streep ze weg. Schrijf de letters 

die overblijven in de oplossingbalk 

onderaan. Dan lees je waarom Jezus zelf 

op de soldaten afstapt.

M I J N V A N N D N E L R

S N E P A W A E E W A I L

J E Z U S Z D T D M A T T

I K M I A J A N P J N U N

L I S R S D J E D E I O E

L E E R L I N G E N M L D

N T Z O E K E N D I R A N

D K S A K T G A S . J N I

R N E N K I S V K D U E B

A E O E A W A E T H D L T

A C I J F W I G I L A L S

W H M A L C H U S R S A A

Z T . R E D D I N G P V V

FAKKELS
GEVANGEN
JUDAS
KNECHT
LAMPEN
LEERLINGEN
LIJDEN
MALCHUS
NAZARET
PRIESTERS
REDDING
SIMON
SOLDATEN
TUIN
VALLEN
VASTBINDEN
WAPENS
ZOEKEN
ZWAARD

OPLOSSING:


